Taiig, “3 - .g"

Y ubomy rangi HaBegeHi OCHOBHI aHani3n B Mnepioj BariTHOCTI Ta MO3a BariTHICTIO: ONTUMAJIbHUI PiBEHb MOKAa3HWKIB (WO 4YacTo byae BIAPIZHATVCL Bij
CTaHAAPTHUX pedepeHCHUX 3HaUYeHb 1abopaTopilt), 3HaYeHHS A1 PYHKLIOHYBAHHSA OpraHiaMy, MOX/MBI NPUUYUHW 3HVXKEHHSA Ta NiABULLEHHS. 3BepTanTe
yBary Ha npeacrasJ/jieHi ogVHULI BUMipIOBaHHA! (4edKi aHani3y MOXYTb BYTU B PI3HVX OAVHUUAX BUMIPY, 3a/1eXUTb Bif 1abopaTtopii, B TaKOMy BUMaAKy
nepeBeiTb 3HAYeHHS B MOTPIOHI OAVHWLI BUMIPY 3a AOMOMOIOK OHJ/IaNH-KaNbKYNATOPIB, @OPMY/, UM FrOTOBUX CMiBBiAHOLWEHb). TaKOXX HarosioLlyr Ha
nosHaukax: “>" - 6inbLle, HXX; “<” - MmeHLWle, HiX (Hanpuknag, >400 - o3Hayae, WO onTManbHUA piBeHb Bule 400 oanHuub; <50-60 - 03Ha4aE, Wo
ONTUMaNbHNI piBeHb HXKYe 50-60 ogmMHMLb).

3acTepirato Big HaagMIipHOI TPUBOXXHOCTI! B nprumHax 3HMXeHHA/NigBMLLEHHS aHani3iB 4 cTapasiacb NOAATM BCi OCHOBHI MOXJ/IMBI NPUYNHN, AesAKi 3 AKX
€ Ay>Xe 3arpo3qiMBMMIK CTaHaMK, OAHAK Lie He 03HauaEg, Wo b6inblua YacTka 3HVXeHb/NiABULLEeHb NMprnajae Ha AKiCb Cepro3Hi natoorii. B ayxe 6aratbox
B/NAAKaX MOXJ/IMBI Qi3i0/I0TIUHI TPAH3UTOPHI KOIMBAHHA Nijg Yac BaritTHOCTI Ta Nic/4 NosoriB, AedilnT MIKPO- Ta Makpo-e/ieMeHTIB, NpobanemMmn 3 paLioHOM
Xap4yBaHHS, MOMIpPHI XpoHiuHi npobnemun 3 LLUKT Ta iH. OgHak y BUNagKy 3HAYHUX 3HUXEHb/MiABULLEHb, 40AATKOBMX 3arpo3/IMBMYX CUMMNTOMAX - 3aBXAW
BapTO MepeBipuUTM CTaH CBOro 340POB'A AeTasibHille Ta NPOKOHCY/bTYBAaTUCh 3 KBaNidpikoBaHMM ¢axiBueM. TakoX BapTO nepesfaTty aHani3 (Kpalle B iHLWIin
nabopartopii), AKWLO pe3ynbTaTt BUrna4a€ HAATO NiZ03PisIo Yn He 36iraeTbCA 3 3ara/ibHO KNIHIYHORK KAPTUHOK Ta iIHWKMMW MOKa3HUKaMW.

Ob0B'A3KOBO 3bepiranTe pesynbTaTy BCiX CBOIX MonepaHix aHanisis, Wob 3piBHOBATW NOKa3HVIKN B AVHAMILi, OCOO6MBO Ha eTani naaHyBaHHA BariTHOCTI, Mij
4yac BariTHOCTI Ta NiC/i4 MOJOriB - Le AOMOMOXe PO3YyMITV CBil MOYaTKOBUW CTaH Ta MNOAiINbLUI KONMBAHHSA MOKA3HWKIB (W06 BM3HAYUTU YK TO Qi3i0N0riYHI
3MIHW, Y BXe MaToJIorivHi Ta MOTPebyroTb 4006CTEeXEHHA/KOpeKL,iT).

Ha ocTaHHin cTOpiHUi AoAalo 3pyyHY Tabnuulo Ana AiarHOCTUKWM Pi3HOro TNy aHeMi Ta HafABHOCTI / BiACYTHOCTI icTUHHOro ge¢iunTy 3anisa,
agke KOMOIHauia pe3y/bTaTiB AeKibKOX MOKAa3HWKIB 4acTo AOMOMAara€ Ckaactu LiNiCHY KapTUHY, BOAHOYAC KOXEH OKPEeMMI MOKA3HUK MOXe byTn He
HaCTINIbKN MOKa30oBMM. [lpn nigo3pax Ha Aesdki PiaKicHIi, ocobarBO CNaakoBi CTaHW (9K TO remMofliTMyHa aHeMid, HOCIMCTBO TaslaceMmii, cnagkoBuu
reMOXpOMaTO3 Ta iH.) YaCTOo NOTPIOHI ByAyTb AOAATKOBI OO6CTEXEHHS, L0 BXe Ma€ BU3HAYaTNChb iIHAMBIAYANbHO 3 JlikapeMm.




3ATANLHUUA AHANI3 KPOBI

MokasHUK

HopmMmu

LLlo Bigo6paxae v

MpU4HUHH 3HMOKEHHA

@vivoni oy

Mpu4MHKM NigBULLLEHHA

Eputpouyutu (RBC)

Femorno6ix (Hb)

MCV (cepegHiit 06'em
epUTpoLMTa)

MCH (cepepgHiit emicT Hb B
epPUTPOLMTI)

Fematoxput (HCT)

RDW (wupuHa posnoginy
epUTPOLMTIB)

LLIOE (ESR)

NeitkouuTn (WBC)

TpombouyuTtu (PLT)

HeiTpodinu

Eo3snHodinm

Basodinn

NMimdounTtr

MoHOUWTH

3.9-5,2 T/n (nip 4ac BaritTHOCTI MOMKe BYTH HUMHKYE
(>3-3,5T/n)

120-140 r/n (odiwiHo He Hux4e 110 r/n nig 4ac
BaritHoOCTI)

[To piZHWUM BaHHWMM MOMIWMBWIA OiaNa30oH:

1 Tpumectp = 115r/n, 2 Tpumectp > 100-105r/n,

3 Tpumectp: =95-110r/n (95r/n no Openy, NnpoToKoNbHO

>110r/n)

85-93 chn

=27 nr (y BaritTHux >25 nr)

~40% (y BaritTHux ~31-36%)

11,5-14,5%

=6-8 mmfrop (v BariTHMx 3pocTtae oo 25 mm/ron nig
KiHEUb 3 TPUMECTPY)

4-9 T/n |y BariTHKMx 3poctae go 15 /n)

160-400 I'/n (v BariTHUX MOMYTb TROXKM 3HMMKYBATUCE B

OPYriK NONOBWHI BariTHOCTI)

40-70% (y BaritTHmx 3a3Bu4an 60-70%)

1-5% (y BaritTHWx 3a3Budan 1-2%)

0-1%

19-40% (y BariTHKMX 3a3BK4ain 25-30%)

2-9.5%

KiNbKICTE YEPBOHKMX KPOB'AHWMX TiNEeUb, WO
NEPEHOCATE KMCEHL | 3abupatThb
BiANPauLOBaHWA BYrMEKMCNWIA ras.
Binobparae 30aTHICTL KPOBI
3abesnedyyBaTi TKAHWHW KMCHEM.

3anizoBMICHWA BINOK EPUTPOUMTIE, LLO
NEPEHOCHTE KMCEHb. KNo4YoBKMIA
IHOWKaToOp aHeMil (ane He po3rNAnaEMo
CONO, HE NOKa3yE 3anacu 3ani3a).

CepenHin oB'eM epUTPOLMTIE
CepenHin BMICT reMornobiny B
EPUTROUMTAaX

YacTka hopMeHUx enemMeHTIE ¥ KpoBI

(CNIEBIOHOWEHHA KNITUH/MNasmm)

CTyniHb BapiabenbHOCTI pO3MIpIB
EPUTPOUMTIE

HecneuwudiyHmin MapKep 3ananeHHs

Bini kpoB'AHI TiNbLA, IMyHHa dyHKLIA

CucTema 3ropTaHHA KpPoBI

BrasywTb HaaBHICTE DakTepianbHKX
IHpeKLUIM Ta 3ananbHWX NPOUECIE

Aneprivdi peakuil, napa3zuvTtapHi iIHdekuil

Aneprivdi peakuil (rictaMmiH)

KAITMHHK IMYHHOI cUcTeEMM (IMYHHA
BIANOBIAbL)

KAITMHK IMYHHOI CUCTEMM, harounTos

@izionoriyHa remMogMNoLIA BaritTHOCTI,
pediuWT BIT. rpynn B, xpoHiYHe 3ananeHHs,
3aXBOPIOBAaHHA HUPOK, KpoBoBTpaTK (LLKT,
MHEKONOrIYHI), NPUIHIYEeHHA KICTKOBOIO
MO3KY, ayTOIMYHHI NpOLECH.

JanizopediumT, nediunT BIT.rpynn b, Binky,
Mil, KPOBOBTPATA, aHEMIA XPOHIYHOIO
3ananeHHA, izionoriYHe 3HKMAEHHA Nig Yac
BariTHOCTI

NediumT 3aniza, Mial, BiT. B6, aHemin
XPOHIYHWX 3aXBOPKEBaHb

3anizopediunT, aHemia, dgisionoriyHe
IHWMMEHHA MiQ 4ac BariTHOCTI
AHeMiqa, BariTHICTL (reMoamniouia),

KPOBOBTpAaTa

Tanacemia, NEBHWIA Nepiog nicna NnpUAoMy
npenaparTie 3ani3a, iHKkonw pediuwt 512,
honaTie

IMyHOpediuWMT, SHEBOOHEHHA

BipycHi indekuil, oediunt B12, donarTis,
MPUIHIYEHHA KICTKOBOID MO3KY,
CTpeC/BMCHa»EeHHA, ayToIMyHHI NpouecK

BipycHi iHhekuil, ayToIMyHHI NnpoLueck,
aHEMIA, IHTOKCKMKaLUIA

BipycHi iHdekuil, iMmyHooediumT,
NMPUIrHIYEeHHA KICTKOBOMO MO3KY, gediumTi
BE12, dbonaTie

IMyHOopediunT, cTpec

B HopMi MoxyTb BYyTK BIOCYTHI

BaktepianbHi iHdekuil, imyHooediumT,
pediumTt Binka

IMyHopediuwT, oediuwTt BIiT. B12

JHeBOoOHEHHA, OediunT 3ani3a, XPoHIYHa
rinokcia (KypiHHA, nereHesi XxBopobu,
BMCOTA), KOMNEHCATOPHI peakLil npwx
CEPUEBO-NEreHEBWMX NATONOrIAX,

JHEBOOHEHHA, MNOKCIA, KYPIHHA,
LUyKpOoBKMA OiabeT, KoMNeHcaTopHe
NigEWLLEHHHA

=100: pediunT BIT. rpynun b,
3aXBOPHOBAHHA NEeYiHKK, rocTpa
KPOBOBTpPAaTA

HNediuwT BIT. B12, dhonaTie

JHEBOOHEHHA, ONIKK, WOK, 3aXBOPKBAaHHA
HWPOK

JanizopediumTHa aHemia, gediumTt B12,
honaTiB, XpOHI4HI 3anantHi Npoueck,
OHKONOriA, KPOBOBTPAaTAa, NepenBaHHA
KPOBI

IHheKLIl, 3ananerHna, ayToIMYHHI CTaHK,
dpizionoridHe NiaBWLLEHHA Nig Yac
BariTHOCTI

BakTepianbHi iHdeKUil, rocTpi/XpoHidHI
3ananeHHA, TPaBMK, KPOBOBTPATH,
dpizionoriyHe NiaBMLLEHHA Nig Yac
BariTHOCTI

KpoBoBTpaTa, 3ananeHHA, MeTabonivHI
nopyweHHA (30Kkpema giabeT)

BakTepianbHi iHdeKUIl, IHTOKCUMKAaLUII,
3ananeHHnA, anepridHi peakui,
HOBOYTBOPEHHA, LWYKPOBWMA OiabeT

Anepril, napa3vTapHI IHBa3il, 3ananb.Hi
cTanHu, npuiom HI3M, anTrbioTHKIE

AnepriyHi peakuil, XpoHI4HI 3ananeHHa,
3aXBOPHOBAHHA CUCTEM KPOBI,
3anizopediumT

BipycHi Ta BakTepianbHi iHdeKLIl,
TOKCOMMa3mMos, eHOOKPWHHI po3nagu
(WwmTononibHa 3ano3a), 3aXBOPHBaHHA
KPOEBI, CTPEC, MPUHAOM OEAKKMX NIKIB

BipycHi iHhekuil, 3ananbHI Npouecu



LIOXIMIA KPOBI

MokasHUK

HopmMmu

@vivoni oy

3araneHui 6inok

CPb

Mwoko3a

IHcyniH

MikoeaHwWit remornobiH

ANT

ACT

NyxHa dpocdarasza

3aransHui 6inipy6iH

KpeaTHHIH

CeyoBHWHA

70-82 r/n (y BaritTHUX TPOXW IHMMKYETLCA, ane BaXKMEBO

TprmaTK >65-70 r/n)

B ineani 0-1 mr/n (y BaritHmx no 3-5 mr/n)

Hatwe: 3,3-5,5 mmone/n (y BaritHux <5,1-5,3 mmone/n)

- yepes lrop. nicna ixKi <7,/ MmMons/n
- yepez Z2rog. nicna ixi <6,/ MmMone/n

OntumaneHo 3-7 meOp/mn (y BaritHmx go 10-15
MrOn/mn)

OntumaneHo 4,5-5,2%

OntuMmaneHo <25 Op/n (y BaritTHux po 30-33 Oa/n)

OntumaneHo <30 Op/n (v BaritHux oo 33 On/n)

30-120/150 ME/n |y BariTHux moxxe poctn go 230
ME/n)

OntuMansHo 5-15 memone/n (y BaritTHux oo 20
MKMONb/ 1)

50-90 mrkMonw/n (y BaritTHux 32-67 MemMone/n)

2,5-8,3 mmone/n (y BaritHux 1,5-4,5 mmone/n)

LLlo Bigo6paxae

3aranbHuUK BINKOBWIA CTaTyC OpPraHiamy

Mapkep 3ananeHHa

ByrnesooHWin 0bMiH

Perynauia eyrnesogHoro obmiHy

CepenHiy BMICT MMHOKO3M B KPOBI
MPOTATOM OCTaHHIX 3 MICALIB

MDepMeHT NediHkK, Binobpamac cTaH
NevYiHKOBUX KNITWH

DepMeHT NediHKkK, M'A3IB, cepud,
BiOOOpaae CTaH 1X KNITUH

DepMeHT NeYiHKK, XKOBYHWMX MPOTOKIB,
KICTOK Ta NNaueHTH, HecneuugidHmiA
MapKep BMICTY MarHito B KNITMHax

OBMIH »OBYI, CTaH NeYiHKK, WBWAKICTb
PYHWHYBaHHA EPUTPOUMTIB

DyHKUIA HWpOK, MeTaboniam M'A30BOI
TKaHWHK

Binkoewuin 0bMiH, hyHKLIA HUPOK Ta
NeYiHKKM

MpU4HUHKH 3HMOKEHHA

HepocTaTHE HAOXOOHEHHA 3 e,
Manbabcopbuif, 3aXBOPHOBaAHHA NEYIHKMK,
HWPOK, BariTHICTb, 3anizoaediunT

B HopMi Moxe ByTK BIOCYTHIA

[Ninornikemia, HeQOCTaTHE XapYyBaHHA

[MopyweHHA dhyHKLIT NIOWNYHKOBOI,
uyKkpoewiA giabet 1 Tuny (Toai TeXx c-nenTrg,
HUMYE HOPMK)

Mnornikemis

NediumT BIiT. BB, HEpoOCTaTHE Xap4yBaHHA,
XPOHIYHI XBOpOBW HUPOK

NediumT BIiT. BB, HEpOCTaTHE Xap4yBaHHA,
XPOHIYHI XBOpOBW HUPOK, NEeYiHKK, HU3bKA
M'A3S0Ba Maca, CUIbHE BUCHAMEHHA
OpraHizmy

NediumMT MarHio, uMHKY, BIT. C, Mial,
HagnWwok BiT. [13, aHemia

(mnog'AzaHa 3 pediumTom dhonaTis),
rinoTepios, rinonapatupeos. ¥ BaritTHUX
3HWMEHHA MOME TOBOPWTEL NPO
NNaueHTapHy HEQOCTATHICTE Ta PU3KMK
nepen4acHWx Nonorie

Hwproea HepocTaTHICTL, OediunT Binka,
aHEMIA

BariTHicTb, nediunT Binka, 3Ha4yHa BTpaTa
MacK Tina

BariTHicTb, nediunT Binka, xBopobKr NediHKM

Mpuy4nHKM NigBULLLEHHA

JHEeBOOHEHHA, 3rYLWEHHA KPOBI, 3analnbHi
NnpoLuecK

BipycHi Ta BakTepianbHi lHdeKUil, 3ananbHi
NpPoOUECKH, ayTOIMYHHI NPOLLECK,
IHCYNIHOPE3WCTEHTHICTE

[ineprnikemia, IHCYNIHOPE3WCTEHTHICTD,
rectauinHuia niabert

IHCYNIHOPE3WMCTEHTHICTL, HAONWLILOK
WBWAOKMX BYrNMEBOOIB B pauioHi, CTpec,
HaaNWWKoBa Bara, aediuwT BIiT. [13, xpomy,
MarHiK

Buwe 5,5% Brazye Ha
IHCYNIHOPE3WCTEHTHICTL, MOXE BYTHU XMBHO
NiOBMLLEHKMM NPK 3anizonediunTHIA aHeMmil

ABOpPODKM NeYiHKK, HOBYHOIO Mixypa,
IHCYNIHOPE3WCTEHTHICTL, MaHKpPEeaTwT,
BIpYCHI IHpeKUIl, ayTOIMYHHI
33XBOPHBAHHA, TOKCMHM, aNKOronb

ABOpPODK NediHKK, cepua, NOWKOOMEHHA
M'A3IB, TOKCWHW, 3aNKOronb, NaHKpeaTHuT

BaritHicTb (2 1 3 TpMMeCTp, OOHaK Oyxe
BUMCOKI pieHi ~250 ME/n MoxyTb
BKa3yBaTW Ha NpeexknamMnciyv, Wo €
HacnigKoM NaTonoriid NNaueHTH,
rectauinHoro giabety), nediunT KanbLito,
thocdopy, 3aXBOPHBAHHA KMLLEYHWMKE,
nediHkM, Nnepeno3yBaHHA BiTaminy C.

[ledyiHKOBI NOpYLWEeHHA, 3aCTIK *OB4i Ta
MOBYEKaM'AHa xBopoba, remMonis,
napasuTos, cuHapom Munebepa, renatumT.
[Mpw Nnigo3pax Ha NaTonoril BaXKnMBIile
NeEPEBIPHUTH OKPEMO NMPAMKMIA Ta HEMNPAMKIA
BinipybiH hpakWwifnHo

MNopyweHHA hyHKUIA HUPOK,
3HEBOOHEHHA, HagMipHe dhi3K4YHe
HaBaHTa{EHHA, BXXWMEaHHA HaOMIpHOI
KinbKoCTI Binka

MNopyweHHA yHKLIA HUPOK, BWBEAHHA
HagMipHOI KINbKOCTI BinKa, NnopyLweHHA
BIOTOKY CEYi, SHEBOOHEHHA



LIOXIMIA KPOBI

3aranbHUiH XonecTepuH

JINHLLY

NNBLY

Tpurniuepugmu

Migbe

LlepynonnasmiH

LIMHK

BitamiH B12

¢doniesa kucnota (B9)

3,.1-5,5 mmone/n (y BaritTHux 3poctae go ~10 mmons/n)
Bamxnueiwe oMBUTUCE NiNIOHKWA Npodinb KOMNAEKCHO
(JIFTHLLL, JINBL, Tpyurniuepwown, iIHOEKC aTEpPOreHHoCTI)

<3 MMONb/N (y BariTHMX MoXe 3pocTtatk oo ~5 mmons/n)

OntumansHo >1,5 MmMone/n

OntuMansHo <1,2 MMons/n (y BariTHUX MOXKe 3poCcTaTw
B HOpMI 0o 2-2,2 mmone/n)

OntuMansHo 11-22 mekMone/n (y BariTHMX 3pocTae ao
35-38 mkMonw/n)

25-45 mr/gn (v BariTHux Moke 3pocTat B Z2-3 pazw)

12-18 memone/n (y BAariTHUX MOXe 3HWMYBATHUCE)

OntumaneHo 500-900 nr/mn (Ha eTani nnaHyBaHHA
garitHocTi Tpumat =400-500 nr/mn, nig 4ac BaritTHOCTI
MOME IHUKYBATUCD)

OntumaneHo 10-19 Hr/mn (ocobnueo Ha eTani
NAaHyYBaHHA BariTHOCTI Ta Nif 4ac BariTHOCTI TPUMaTK
=10 Hrimn)

N><epeno oNA CMHTE3Y rOPMOHIE,
Binobpaxae cTaH *KWpoBoro obMiHy Ta
PU3MKY CEPLEBO-CYOMHHMX XBOpOO

PieeHb "noranoro" xonecrtepuvHy B KPOBI,
L0 BKA3YE HA PU3WK CEpPLEBO-CYOMHHMX
33aXBOPHBaHb

PieeHb "xopoworo” xonecrepuHy B KpOEI,
300poBa poboTa CepUEBO-CYOMHHOI
CUCTEMM

KINBKICTE UMPKYNOKYMX B KPOBI *KWPIB,
OAHEPEND EHEPTIl, BKA3YE Ha PU3MK
CEPLEBO-CYAMHHWX 3aXBOPHBaHb

Knwouyoemia ko-dhakTop 0bMiHy 3ani3a

MeTaboni3m Migi Ta 3aniza
[TpaHCNOpTYBaHHA Ta akTUBAaLIA)

Bipobpaae cTaH IMyHHOI CUCTEMM,
pereHepauil TKaHWH, 0OMiIHY PEYOBWH Ta
PENPOAOYKTUEHOINO 300pP0E'A

DyHKUIT HEPBOBOI CUCTEMM,
KpPOBOTBOpEeHHA, cuHTes [1HK,
EHEPreTUYHKMIK OBMIH (peryne *KUpPoBWA
Ta BYyrneBoaHWi obMiH)

Binnoeinae 3a cuHTes HK, BaxxnuewniA
ONA KPOBOTEBOPEHHA, ONA BariTHUX OyHe
Ba*IMBWIA ONA NPaBUNBHOMO
hopMyBaHHA HEpPBOBOI TRYOKK emBpioHa,
300POBWIA PICT Ta PO3BUTOK.

[MaTonorii nediHkK, oediumT *1MPIB B pauioHi,
ronoayBaHHA, aHeMiA, NopyLlweHHA poboTu
LLKT, rineptupeos

NediumT KUpIB B pauioHi, NopyLUEeHHA
BCMOKTYBaHHA MWUPIB

Jarea Bara, IHCYNIHOPE3WCTEHTHICTL/LLA,
CNOWMEBAHHA TRPAHCHKKMPIB, riNoavHaMinA,
KYPIHHA, XBOpODW NediHKK, X0necras,
3ananbHi NpouecKk, HeaoCTaTHICTL
HagHWPKOBWMX 3an03, aediumT omera-3,
BMCOKWIH PHU3WK aTEPOCKNEpO3Y

ABOpobK nediHkK, pediumT BinKka Ta *XUPIB B
pauioHi, rNepTupeos, NopyLWweHHA
BCMOKTYBaHHA MUPIB

HepocTaTHE HAOXOOHEHHA 3 e,
NOPYLWEHHA BCMOKTYBaHHA, HagMipHe
BXMBAHHA LMHKY Y1 IHWKMX aHTAroHICTIE,
HaOMipHE CMOMWBaHHA LYKPY

[eHeTuKa (xBopoba BinkcoHa-KoHoBanoga,
MeHnkeca), xBopobK NediHKKW, HUPOK,
Maneabcopbuia, TpMBane ronooyeaHHAa Ta
BUCHaMEHHA, MEHIHITOKOKLUEMIA

HepocTaTHE HAOXOOHEHHA 3 e,
NOPYLWEHHA BCMOKTYBaHHA, HagMipHe
BXXWBAHHA anKoron, XBopobKn NeviHKK Ta
HWPOK, LYKpPOBWMA OiabeT, nigBMLLEHa
noTpeba (BariTHICTb, NIANITKOBWUKA BIK, BUCOKI
hi3ZMYHI HABAHTaKEHHA, CTPEC)

HepocTada B pauioHi xap4yBaHHA (0cobnMBO
cybnponyKTK), noniMopdgizMM reHis
thonaTHOro UMKNY, NOPYLWEHHA
BCMOKTYBaHHA, NapasuTos, NiaEWLLEHE
notpeba (BariTHICTL), NpHUAOM MeTopPMIHY
YK IHriBiTopie npoToHHOI nomnwum (M)

HepocTada B pauioHi xap4yBaHHA (0cobnMBO
cybnponyKTK), noniMopdgizMM reHis
honaTHOro UMKNY, NAapPa3MTo3, NIABMLLEHAE
notpeba (BariTHICTL), 3aXBOPHOBaHHA
KWLKIEHWMKE (NOpYyLWeHHA BCMOKTYEBaHHA)

@vivoni oy

JarBa Bara, IHCYNIHOPEe3WCTEHTHICTL/UA,
rinoguHaMif, KYpPIiHHA, XBOpPOoOW NediHKMK,
HWUPOK, MNOTUPE03, CNOMWEaHHA
TpaHCHKKMPIE, OediunT CTaTEBMX MTOPMOHIB,
BiT. [13, omera-3, BariTHICTb

LykpoBwmia piabet, xBopobK NediHKkK,
HWPOK, MNOTUMPE03, CNOMKWEAHHA
TpaHCHKKMPIE, OediunT CTaTEBMX MTOPMOHIB,
npuiom KOK, BiT. 13, omera-3, BaritHICTb

B zaransHomMy Buwa 4actra JIMNBL,
BEAKAETLCA XOPOLWWM IHOWMKaTOPOM,
OOCNIOMYBaTHU NOTEHUIMHI NPUYKWHKM BaApTO
npW 3Ha4YHOMY NIOBWLILEHH] >2,5, MOoxKe
BYTKM CNPUYMHEHO PALLIOHOM Xap4dyBaHHA,
PIZMYHKMMKM HABAHTAMEHHAMM, TEHETUKOHK)

BuvBaHHA HAOMIPHOI KINBKOCTI
BYrNEBOAIE Ta TRPAHCHKWUPIE, MNNogrMHamiq,
rinoTUpeos, LWyKpoBuK aiabeT, BUCOKMIA
PHU3KWK aTEpPOCKNEpO3Y

JanansHIi Npoueck, reHeTuKa (xBopoba
Binbcona-KoHoBanoBa), xBopobK NediHKK,
HOBYOBMBIOHWX WNAXIB, WKMTOoNoOIbHOI
3aN031, OHKONOrIA, HaOMIpHE BMWBaHHA 3
iew/pobaskamu, nprinom KOK, BariTHICTE

JanansHi Nnpoueck, XBopobw
wuTonoaibHol 3ano3un, CepUeBO-CYOMHHOI
CUMCTEMM, NCHUXIYHI PO3Nagu, Xonecras,
oHKkonoria, npurom KOK, BariTHICTE

HapomipHe BXMBaHHA 00DaBOK,
KCEHODIOTHMKK, OUMHKOBaHWIA nocya,
LMHKOBMICHI 3ybHi reni/nactu (onA
NpoTE3iB)

HagmipHui npuidom B12, xBopobu nediHKK
Ta HMPOK, OHKONOrIA

HagmipHWiA npyidomM donaTiB, MacKyBaHHA
pediumty BIT. B12, xBOpobW NnediHkuK,
CuHOopoM cninol netni (HagMpHKWIA
BakTepianbHWA PICT ¥ KMLWIKIBHWUKY |
BIANOBIAHO NOPYWEHHA BCMOKTYBaHHA)



LIOXIMIA KPOBI

BitamiH D

MomouucTelH

depuTHH

CupoBaTKOEeE 3ani3o

TpaHcdepuH

HacuyeHHsa TpaHchepuHy

OXCC (saranbHa
3ani3o3B’A3yloMa
30aTHICTh)

30-100 Hrfn

OntuMansHo 4-7 mekMone/n [y BariTHUX MOME TRPOXM
3HWYBaTHCD)

10-150 mrr/n (uinsoei pieHi byayTe >30-40)
YcepeOHeHi 3Ha4eHHA ONA BaritTHMX (xo4 B ineani
3axX00WTK ¥ BariTHICTL 3 piBHeM >35-40):

1 tpumectp: 30-100

2 Tpumectp: 20-80

3 Tpumectp: 10-50

15-30 mrmone/n

2-3 r/n |y BariTHUX MOMe TPOXKW NIJBULLYBaTHUC)

20-45% (v BaritTHMX B HOPMI 3HKMKYETECA 0o 15-20%)

45-65 memone/n

Bionoeinae 3a poboTy IMyHHOI CUCTEMM,
perynie poboTy rOpMOHIB, 3HMMYE PHU3MK
ayTOIMYHHMX Ta OHKONOM4YHMX NPOLECIB.
Ina BariTHKUX TeXx BaXNWEBWIA ONA
PO3BWTKY KICTKOBO-M'A30B0OI TKAHWMHMW,
nereHie, HEPBOBOI CUCTEMMKM Ta IMYHITETY
MankoKa.

CipKOBMICHa aMIHOKWMCNOTA, YTBOPKETLCA
nig 4ac metaboniamy MeTioHIHY. MapkeTt
300pPOB'A cyOuH, MmeTabonizmy BIT. B

OcHoBHWIA Binok-peno 3aniza. [lokazvye
3anacK 3ani3a B Opradiami, ane Te €
BinKom rocTpol hasn - NIOBWLLYETHECA MPM
3ananeHHi (HezaneHo Bif 3anacie
3aniza)

[ToTo4yHa KOHUEHTPAaLWIA 3ani3a B KPOBI.
Nyx#e sapiabenbHWA NOKa3HWK (3anexnTh
BiO 4acy 0obu, X, cTpecy)

Binok, wo TpaHcnopTye 3ani3o B KPOBI.
Binobparae TpaHCNOPTHY 30aTHICTb
OpraHi3My

[Mokasye, AKa YacTKka TpaHchepuHy
3anoBHeHa 3ani3oM (0OWH 3 HAWMTOYHILKMX
MNOKa3HKWKIB OOCTYNMHOCTI 3ani3a)

[MoTeHuwian KpoBI 3B'A3YBaTK 3ani30
(onocepenKoBaHO Bioobpaae piBeHb

TpaHcdepuhy)

HepoctatHe HapxooxxeHHA BIT. [1 no
OpraHi3my (4acTo 3YMOBNEHO KNIMaTUYHMMM
VMOBaMMK, CTUNEM XWUTTA Ta PALLIOHOM
Xap4yBaHHA), IHCYNIHOPE3WCTEHTHICTD,
3anizogediunT, NOpPYLWeHHA 33CBOEHHA

BariTHiCTL, HAOMIDHWIA NPUAOM METUMNBHMX
hopm BIT. rpynu B, ayToiMyHHI npouecK

JanizopediiumT, BariTHICTL (dizionoridyHe
BMKOPWCTaHHA 3aNaciB), KPOBOBTRATH,
HEOOCTATHE HAOXOOMEHHA 3 KED,
NopYyLWeHHA BCMOKTYBaHHA (HW3bKa
kKMcnoTHICTe, CIBP, 3ananerHa KuwedHKa),
pediumT Binka, BiT. B12, dhonTaie, Mial,
LUMHKY, BIT. A, napasvtapHi iIHdekruil,
BMCHaMEHHHA

HepocTaTHE HAOXOOMEHHA 3aMi3a 3 e,
NopyLWeHHA BECMOKTYBaHHA, BariTHICTb

HNediumT Binka, UMHKAE, 3aXBOpPHOBaHHA
Ne4viHKKM, XPOHIYHI 3ananeHHA, OHKoNoria,
NoOpPYLWEHHA CMHTE3Y DINKIB

JanizopediumT, NOPYLWEHHA BCMOKTYBaHHA,
BMCOKWK FrENCUOWH, aHEMIA XPOHIYHWX
3aXBOPHBaHb

Hapnuvwok 3aniza, reMoniTi4Ha aHeMiq,
IHpeKuinHI npoueck, gediunt B12, binka
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[Nepepo3yBaHHA NpenaparTise BIT. [13

Nediuwt B12, B9, B6, nonimopdiamu reHis
honatHoro unkny MTHFR, MTR, MTRR. €
OOHIEKD 3 BAroMKx NpUYmMH
HEBWHOLUYBaHHA BariTHOCTI.

3ananbHi NpoLECH, TOCTRI/XPOHIYHI
IHheKLIl, IHCYNIHOPE3MCTEHTHICT,
OMUPIHHA, MeTaboniYHWIA CUHOPOM,
3aXBOPHBaHHA NeYiHKW, OHKONOrIA,
NepeBEaHTaKeHHA 3ani30M, FreMOXpoOMaTos

HagmipHWi npyidomM 3aniza, nediumT Migl,
BIiT. C, BIT. rpynu B, nopyweHHA
TpaHCnopTy 3ani3a,reMonis

JanizopediuMT, BariTHICTb

[NepeBaHTaeHHA 3aNI30M/HAONWLLKOBWIA
NpWHoM, FTEMOXPOMATO3

KpoBOBTpaTK, rNoxXpoMHa aHeMIA,
pediumT 3ani3a, BariTHICTL (ocobnwmeo 3
TpUMecCTp)



POLOTA INUTONOLAIGHOT 3AN03M

MokasHUK

TTr

T4 BiNnbHUA

T3 BiNbHWA

ATNO

ATTI

HopmMmu W

0,4-4,5 mrO/mn (Nno3a BariTHICTHO), Ha eTani
nnaHyeaHHAa BaritHocTl <2,5 MO /mn

1 tpumectp: 0,4-2.5 MxO/mn

2 Tpumectp: 0,4-3,0 mrO/mn

3 tpumectp: 0,4-3,5 mxO[/Mn

OntumanbHo 14-22 nMmone/n (v BariTHWMX MOMe TPOXMK
3HWMMYBATHCh)

OnTumansHo 4-6 nMone/n (y BariTHUX MOXe TPOXM
3HWMMYBATHCh)

B ineani anTuTina BiocyTHI abo miHiManeHi (<30 MO/mn)

B ioeani antuTina BigcyTHI abo minimaneHi (<100 MO/Mmn)

LLlo Bigo6paxae v

[onoBHWI NOKa3HWK poboTK
WKMTONooIGHO! 2ano3n

OCHOBHWMA rOpMOH WKTONOOIBHOI 3an03w,
MNOKa3yeE Il 30aTHICTL BUPODBNATH TrOPMOHM

AKTMBHa chopMa ropMonRy WuTonoaibHol
3an03n, perynwe MetaboniyHi,
EHEPreTU4HI, CEpLEBO-CYOWHHI Ta
HEPBOBI (DYHKLII B OpraHi3mi

AYTOIMYHHA aKTHMBHICTE

AYTOIMYHHA aKTHMBHICTE

MpU4HUHH 3HMOKEHHA

[nepTvpeos, nepeno3yBaHHA
ropMoOHO3aMicHOI Tepanil

BaritHicTk (disionoriyHo) ,rinoTupeos,
nediunT Aooy, ceneny, UMHKY,
3anizogediunT, 3ananbHi NPoUecK, pi3Ka
BTpaTa Bara

[NnoTvpeos, pediunT RoOYy, CENERY,
nopyweHHA koHeepcli T4 v T3, ayToIMyHHI
3axXBOPHIBAHHA (XawKWmMoTo), YacTkoBe abo
NOBHE BMOaNEHHA WKWTONOOIGHO! 3an03u,
NPWAOM TUPEOCTaTHUKIB

B HopMi BioCyTHI

B HopMi BioCyTHI
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Mpu4MHKM NigBULLLEHHA v

[noTupeos, pediunt Mooy, Binka,
3anizonediunT, IHCYNIHOPE3MCTEHTHICTD,
ayTOIMYHHI MpouecK

[nepTupeos, TMPEOTOKCHMKOS,
nepeno3yBaHHA NOPMOHO3aMIiCHO! Tepanil

[inepTupeos, xBopoba [perBca
(AMy3HWMIA TOKCUYHWMIA 300), TMpeoliguT
(MO»e BYTK TEX TRDAHIUTOPHKMIA
NICAAMNONOrOBMK ayTOIMYHHWIA TMPEeoIgnT -
dpizionoridyHa Hopma npoTtarom 6-12
MICALLB NICNA NONOriEg)

XBopoba XawwmoTo, xBopoba [peiBca,
HaONWLWOK Moay, IHWI ayToIMYyHHI
3axXBOPHIBAHHA, NICNANONOrOBMIA
TUpeolguT, gediunTt BIT. [, KceHoBioTHMKMK

XBopoba XawwmoTo, xBopoba [peiBca,
IHLUI ayTOIMYHHI 3aXBOPHBaHHA, OHKONOrIA
WMTONOOIBHOI 3ano3K, NICNANONOroEMA
TUpeolguT, gediunTt BIT. [, KceHoBioTHMKMK



KOATYOTPAMA

MokasHUK

dibpuHorex

AYTY

MpoTpombiHoBMi Yac

MHB (INR)

D-aumep

HopmMmu

2-4 r/n |y BaritTHKx 3pocTae ao ~6 r/n)

24-38 cek (y BariTHMX MOXe 3HAYHO 3HMKYBATUCL)

11-18 cek [y BariTHKUX Moxe BYTKU TPOXKM KOpoTLWeE)

0,8-1,2

<500 Hr/mn (Nig Yac BariTHOCTI 3H3AYHO POCTE 3 KOMHWM
TPHUMECTPOM, TOMY MEPEBIPATA HE NOKa30B0O 3a3BMYai)

LLlo Bigo6paxae v

OCHOBHWIA BINOK 3ropTaHHA

“dac zropTaHHA KpoBi (BHYTPRIWHIA WNAax
3ropTaHHA)

JOBHIWHIA WNAX 3ropTaHHA - NOKa3Yye
PyYHKLIOHANBHWMIA CTaH CUCTEMM
3rOPTaHHA

[NoKa3zHWK CUCTEMK 3ropTaHHA KPOEI -
MiIXHapOOHE HOPMAani30BaHe BIOHOLWEHHA

[NoKka3HWK, WO BKa3yeE Ha YTBOPEHHA Ta
po3nan Tpombie

MpUYUHK 3HMEHHA hd

HB3-cvHaopom, xBOpoDKW NediHKK,
hibpuHoniz, pediunTt BIT. B12, BIT. K, BamKMA
TOKCWKO3, NICNANONOroBi YCKNagHeHHA,
IHpEeKLIMHI 3aXBOPHOBaHHA, OHKONOrIA,
ronogyBaHHA

BaritHicTk (ocobnueo 3 TpuMecTp
chizionori4Ho), No4aTKOEI cTaaill
NB3-cvnopomy, roctpi iIHheKUIMHI Ta
3ananbHi 3aXBOPOBaHHA, TpoMbo3n,
TpomMbodinia

BariTHICTE Ta nicnAnonoroeWiA nepion, pyU3vK
NB3-cvHopoma, NigBULLEHE 3ropTaHHA
KpoBi, npuiom KOK, KopTUKOCTEROIOIE,
AHTUIMICTAMIHHKMX, BENWMKWX 003YBaHb BIT. K

BaritHicTk (ocobnueo 3 TpuMecTp
dpizionori4yHo), rinoTUpeos, 3anan.Hi
Nnpoueck, 3HEBOAHEHHA, HEQOCTaTHA O03a
AHTUKOarynauTie, npuiom KOK, ninBuweHmA
PU3IKK TpOMBO3IB

Huzbkmia [-gumep Manxe 3aBXKON €
HOPMOK, WO CBIOYMTE NPO MIHIManbHWA
PU3IKK TpoMBoemMBboniYHKMX NaTonorin
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Mpu4MHKM NigBULLLEHHA v

BarimHICTL, rocTpl IHDeKLIMHI Ta 2anankHi
3aXBOPHBAaHHA, CEPLEBO-CYOWHHI
naTonorii, XipypridHi BTpy4aHHA Ta
TpaBMK, OHKOMOTIA, NNOTUPEOS, NPUAOM
KOK, KypiHHA, HagoMIpHa Bara

NB3-cunopom, aHtudocdoninigHWiA
CMHOPOM, XBOpOoBKW NedviHKK, cnagKoei
gediumT (PakTOPIB 3ropTaHHA KPOEI,
NPUAOM aHTUKOarynAaHTIE (ocobnueo
renapwH), oediumt BIiT. K

NBC-cuHopom, pediuvT BIT. K, xBopobw
nediHkK, aediuMT akTopiB 3ropTaHHA
(PU3MK KpOBOTEY), NPHUIAOM
AaHTUKOArynaHTIB, X0ONecTas

NediumT BIT. K, xBOpObK
NeYiHKW,MNNepTURens, IHMeKLWIRHI
3aXBOPHBAHHA, CEPLEBO-CYOWHHI
naTonorii, NIOBMLLYETLCA PU3MK KPpOBOTEY

BaritHicTk (dizionoridyHo), TpomMBosu,
IH(PEKLIMHI Ta 3ananbHi NpouecwH,
XIpYpPrivHi BTPYYaHHA Ta TPaBMM,
NeYiHKOBI, CEPUEBO-CYOMHHI XBOpobhu,
OHKONOriA
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DIATHOCTUKA AHEMIM / 3ARI30NEQIUMTY

Ctan v TemornobiH ~  TpaHchepuH ~ % HacM4YeHHA TpaHchepuHy v  OepUTHH v MCV MCH v Bit.B12 v <&onatn(B9) v 3aranbHui 6inok v
NateHTHUA pediunT 3anisa HOpMa ) | / HAXKHA Mexa | HOpMa Hopma / | HOpMa HOpMma HOpMa
3anizogediynTHa aHemia (30A) l 1 1l 1l l l HOpMa HOpMa HOpMa
3[A + zananeHHs l Hopma/ 1/ ] l HopmMa / 1 | / Hopma | / Hopma HopMa / | HopMa / | HopMa / |
AHeMifA XpoHiYHOro 3ananeHHs l | / Hopma | / Hopma Hopma / 1 Hopma / | Hopma / | HOpMa HOpMa YyacTo |
NemoxpomaTtos HOpMa | / Hopma 1 11 HOpMa HOpMa HOpMa HOpMa HOpMa
[NepeBaHTaXeHHA 3ani3oM Hopma/ | /T Hopma / | 1 Hopma / 1 Hopma/ | /T H Hopma/ |/T | HOpMmA HOpMa HOpMa
emMoniTU4Ha aHeMis l Hopma / | Hopma / 1 T Hopma / 1 HOpMa HOpMa Hopma / | HOpMa
B12-pediuMTHa aHeMmin l HopMa HopMa / 1 HopMa / 1 T T/ HOpMa l HopMa / 1 Hopma / |
¢donart-gediyMTHa aHeMin l HOpMa Hopma / 1 Hopma / 1 T T/ HOpMa HOpMa l HopMa / |
DediynT 6inka Hopma / | ] Hopma / T xmbHo Hopma /| /T  Hopma/|/T | HOpma/|/T | MoOXIuBe | MOXInBeE | l
TanaceMifa-HOCIUCTBO HopMma / | HOpMa HOpMa Hopma / 1 1l ] HopMa HOopMa HOpMa

NateHTHUN pAediunT 3anisa: 3amacy 3aniza BXe BUCHAXYKTbCHA, ane remorsobiH e Moxe 6yTu
HOpManbHUM. HanuacTiwe BUAHO HU3bKUA GEepUTUH, 3HUXEHEe HACUMYeHHA TpaHcdpepuHy, MiABULLEHUNV
TpaHcoeprH, a MCV/MCH MoXyTb e 6yTn B Aiana3oHi HOpMMN.,

3anizogediyntHa aHemia (34A): AediunT 3aniza 3 NagiHHAM remMorsiobiHy, Ko OpraHiamMy He BrCTayae
MaTepiany A1 HOPMasibHOrO YTBOPEHHSA epUTPOLUTIB. PepuTUH, HacndeHHsa TpaHchepuHy, MCV ta MCH
3a3BKYaN BXE HMXKYe HOPMI, a TPaHChepmH BuULLe (200 BEPXHS MexXa pedepeHcy).

3AA + 3ananeHHs: aediunT 3anila AIMCHO €, asie Ha GOHI 3amasbHOro Npouecy B OpraHiamMi ¢eputnH Moxe
6yt XVMOHO HOpMaJibHVMM abo nigBuLLeHM, 60 ¢epuTVH € BINKOM rocTpoi ¢a3n. Tomy TyT BaX>JIMBO
AVNBUTUCA He TiIbKW GepuTrH, a 1 MOBHY epUTPOLUTAPHY NaHe b, HAaCMYEeHHA TpaHCPepuHy, TpaHcpepnH, C-
PeakTBHUI BINOK (LLLO € MapKepoM 3arasieHHS).

AHeMifl XpOHIYHOro 3anasieHHA: 3a/i3a B OpraHiaMi MoXe 6yTn AOCTAaTHbLO, ane yYepes 3arnajbHUN Npouec |
BVCOKWA rencuanH BOHO "3absiokoBaHe" i He BUKOPWCTOBYETLCA HOPMAasibHO /11 KPOBOTBOPEHHA. TO6TO
3a/1i30 €, ajie OpraHiaM He Ja€ MOro BUKOPWUCTATU. TpaHCPepuH 3a3BMYal 3HVKEHWI abo HVKHA MeXa
pedepeHcy (WO O3HAYa€, OpraHiaM He xo4ye 6inble 3anisa), ¢epuTUH YacTo B HOPMI, abo HaBIiTb
NiABULLEHWIA.

femoxpomaTto3 - CTaH HaAMIPHOro HaKOMMYEHHS 3ani3a, YacTo FeHETUYHOro MOXOAXEHHS, KOAW 3asi30
BiAKNAAAETbCA B TKAHWHAX. PEPUTUH, HACUYEHHS TPAaHCHEPUHY, CUPOBATKOBE 3a/i30 3HAYHO MiABULLEHI.

MNepeBaHTa)>XeHHA 3asi30M (BTOPUHHE): HAAMLLOK 3asi3a yepe3d pgobaBku, iHOY3ii, NepenBaHHA KPOBI.
[eMornobiH Mmoxe 6yt HopMaabHUK abo HU3bKWIA 3a1eXHOo Bif 6a30B0OI XBOPObOW, ane ¢epuTmnH, HaCYeHHS
TpaHCcPepUHy, CMPOBATKOBE 3a/1i30 YacTOo MiABULLIEHI.

feMoniTMyHa aHeMmisi: cnagkoBa abo HabyTa aHeMis, KOMN epUTPOLMUTU PYWNHYHOTLCA LUBUALIE, HiX
KICTKOBMIA MO30K BCTUra€ iX BUPOOGAATH, @ 3ani30 BUBIIbHAETHCA 3 KNITUH Yy KPOB. YacTo reMornobiH Ta
ranTtornobiH 6yae 3HVKEHUI, @ PeTUKYIoUUTH, Hernpamuy 6inipybiH Ta JIAI nigBveHi, epnTmnH Tex Moxe
6yTV NigBULLEHU.

B12-pediynTtHa aHemifi: aHeMia crnpmyvHeHa HecTayer BiTaMiHy B12, Kony nMopyLllyeTbCad HOpPMabHe
A03piBaHHA epuTpouunTiB. 3a3Bmyan MCV nigenweHe, MCH moxe 6yt nigsBvuieHe, BiT. B12 3HMXeHUN.
OfHaK 9KLL0 pa3oM 3 gediuntom B12 € Texx cnpaBxXHiv gediunT 3anisa, To MCV moxe 6yt B HOpMI.

donaTt-gedPiunTHa aHeMmifl aHeMid CnpuyMHeHa HecTayer ¢onaTiB (BiTamiHy B9), daka TeX nopyLuye
A03PIBaHHA epUTpoLnTIB | Aae MakpoumTos. 3asBmyan MCV Ta roMmoumncteiH nigBuLlieHi, ¢onieBa KMC0Ta
3HUXEHa, ane B12 npu ubomy Moxe 6yT1 HOpMalbHUM.

AediunTt 6inka: BaxMBUA GAKTOP, AKWA MOXKe CNOTBOPHOBATWY MOKA3HUKKM O6MIHY 3ani3a. OCKibKW
TpaHCHEPUH € BIIKOM, NPV HU3bKOMY BiNKy/anbOyMiHi BiH MOXe 3HMXYBATUCh, | KAPTUHA MOXe HaraayBaTu
3ananbHNIN NpoLec abo NpMXoByBaTW 3ai304eiLnT, TOMY 060B'A3KOBO MepeBipATK CTaTyc biska!

HocincTBo Tanacemii: reHeT/YHA OCOBNMBICTb CUHTE3Y reMoraobiHy, Npu AKi epuUTPOLNT ManeHbkKi, ane
pediumTta 3aniza Hemae. MCV 3Ha4HO 3HMXeHW, MCH Tex 3HWXeHUn, ¢epuUTtuH HopMaibHWA abo
nigsuwieHnin, RBC (KinbKiCTb epuUTPOUMTIB) HOPpMasibHa abo nigBuLLeHa, TOMY BaX/IMBO He nayTtaTti 3i 3JA.
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	Загальний аналіз крові
	Біохімія крові
	Біохімія крові
	Біохімія крові
	Робота щитоподібної залози
	Коагулограма
	Латентний дефіцит заліза: запаси заліза вже виснажуються, але гемоглобін ще може бути нормальним. Найчастіше видно низький феритин, знижене насичення трансферину, підвищений трансферин, а MCV/MCH можуть ще бути в діапазоні норми.
	Залізодефіцитна анемія (ЗДА): дефіцит заліза з падінням гемоглобіну, коли організму не вистачає матеріалу для нормального утворення еритроцитів. Феритин, насичення трансферину, MCV та MCH зазвичай вже нижче норми, а трансферин вище (або верхня межа референсу).
	ЗДА + запалення: дефіцит заліза дійсно є, але на фоні запального процесу в організмі феритин може бути хибно нормальним або підвищеним, бо феритин є білком гострої фази. Тому тут важливо дивитися не тільки феритин, а й повну еритроцитарну панель, насичення трансферину, трансферин, С-реактивний білок (що є маркером запалення).
	Анемія хронічного запалення: заліза в організмі може бути достатньо, але через запальний процес і високий гепсидин воно "заблоковане" і не використовується нормально для кровотворення. Тобто залізо є, але організм не дає його використати. Трансферин зазвичай знижений або нижня межа референсу (що означає, організм не хоче більше заліза), феритин часто в нормі, або навіть підвищений.
	Гемохроматоз - стан надмірного накопичення заліза, часто генетичного походження, коли залізо відкладається в тканинах. Феритин, насичення трансферину, сироваткове залізо значно підвищені.
	Перевантаження залізом (вторинне): надлишок заліза через добавки, інфузії, переливання крові. Гемоглобін може бути нормальний або низький залежно від базової хвороби, але феритин, насичення трансферину, сироваткове залізо часто підвищені.
	Гемолітична анемія: спадкова або набута анемія, коли еритроцити руйнуються швидше, ніж кістковий мозок встигає їх виробляти, а залізо вивільняється з клітин у кров. Часто гемоглобін та гаптоглобін буде знижений, а ретикулоцити, непрямий білірубін та ЛДГ підвищені, феритин теж може бути підвищений.
	B12-дефіцитна анемія: анемія спричинена нестачею вітаміну B12, коли порушується нормальне дозрівання еритроцитів. Зазвичай MCV підвищене, MCH може бути підвищене, віт. B12 знижений. Однак якщо разом з дефіцитом B12 є теж справжній дефіцит заліза, то MCV може бути в нормі.
	Фолат-дефіцитна анемія анемія спричинена нестачею фолатів (вітаміну B9), яка теж порушує дозрівання еритроцитів і дає макроцитоз. Зазвичай MCV та гомоцистеїн підвищені, фолієва кислота знижена, але B12 при цьому може бути нормальним.
	Дефіцит білка: важливий фактор, який може спотворювати показники обміну заліза. Оскільки трансферин є білком, при низькому білку/альбуміні він може знижуватись, і картина може нагадувати запальний процес або приховувати залізодефіцит, тому обов’язково перевіряти статус білка!
	Носійство таласемії: генетична особливість синтезу гемоглобіну, при якій еритроцити маленькі, але дефіцита заліза немає. MCV значно знижений, MCH теж знижений, феритин нормальний або підвищений, RBC (кількість еритроцитів) нормальна або підвищена, тому важливо не плутати зі ЗДА.


